
サプリメントの必要性と
食費との比較



食事だけでバランスを整えるのは難しい？

栄養素は約半分に！

朝食 スムージー
昼食 きのこスパゲティー・サラダ・スープ夕食 
ご飯・ハンバーグ・サラダ・味噌汁

朝食 スムージー
昼食 きのこスパゲティー・サラダ・スープ夕食 
ご飯・ハンバーグ・サラダ・味噌汁

＋ MVMSⅡ2粒

食材のみで改善を行う場合 サプリメントを飲む場合

購入

＆
摂取量

豆乳200ｍｌ ビタミンＢ１・Ｂ２・マグネシウム （朝に追加）

ＭＶＭＳⅡ（2粒）

赤ピーマン10ｇ ビタミンＡ・Ｃ・Ｅ （昼のサラダに追加）

鮭80ｇ ビタミンＤ・Ｂ１・Ｂ２ （昼のパスタに追加）

しらす10ｇ カルシウム （昼のパスタに追加）

アーモンド10ｇ ビタミンＥ・マグネシウム・食物繊維 （昼のサラダに追加）

きくらげ（乾）2ｇ ビタミンＤ・鉄・食物繊維 （昼のスープに追加）

雑穀米4g 食物繊維・ビタミンB1 （夜のご飯に追加）

人参20g ビタミンA・食物繊維 （夜の味噌汁に追加）

豚薄切りロース50ｇ ビタミンＢ１・Ｂ２・鉄 （夜に豚しゃぶを追加）

大根50ｇ ビタミンＣ （夜に豚しゃぶ用のおろしを追加）

カロリー 約480kcal 約2kcal

価格 約400円/日 約200円/日

【ＭＶＭＳⅡサプリメントを飲んだ場合】

※食材量・カロリー・価格は季節や購入場所等で変動するので目安として記載 ※ＭＶＭＳⅡは1ビン（1か月分）6,050円で計算
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マリーフレッシュ

サプリメントの詳細
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Ｈ＆ＢＰサプリメント

１．毎日骨太（雪印）開発者 高田博士による調合
Bioscience Biotechnology Biochemistry 優秀論文賞

更年期医学会 学術奨励賞

２. ＧＭＰ基準(医薬品製造に求められる厳格な製造基準)
を満たす工場で製造

３．素材は世界中から厳選した食物を中心とした安全・安心な素材

４．各素材同士が最大のパワーを発揮できる
組み合わせを考慮した配合
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サプリメントの種類

商品名 抗酸化 商品名 マルチビタミン＆ミネラル 商品名 腸内環境

ＡＡＧＥⅡ ＭＶＭＳⅡ マリーフレッシュ

目安量 目安量 目安量

１日 １日 １日

２粒 ２粒 １～３粒

商品名 糖質燃焼 商品名 脂質燃焼 商品名 筋肉強化

ＣＤＢＴⅡ ＡＯＢＹⅡ ＳＨＡＧ

目安量 目安量 目安量

１日 １日 １日

３粒 ２粒 ３粒

白金ナノコロイド
AC-11
ポリフェノール
トコトリエノール
アスタキサンチン
コラーゲンペプチド
大豆レシチン

ギムネマ
桑の葉
サラシア
ヤーコンエキス
αリポ酸
ビタミンＢ1
ビタミンＢ2

ミレットエキス
フィーバーフュー
（ナツシロギク）
MSM
スピルリナ
葉酸
L-システイン
ビオチン
昆布エキス
亜鉛

《ビタミン》
ビタミンＡ・ビタミンＤ
ビタミンＥ・ビタミンＢ1
ビタミンＢ2
ナイアシン
ビタミンＢ6
葉酸・ビタミンＢ12
パントテン酸
ビタミンＣ
《ミネラル》
セレン・マグネシウム
亜鉛・マンガン
カルシウム・鉄
銅・モリブデン
ヨウ素・クロム

L-カルニチン
コエンザイムQ10
クローブエキス
カプサイシン
生姜エキス
αリポ酸
茶カテキン
ビタミンＢ1
ビタミンＢ2
ビタミンＢ6

商品名 抗酸化・しみ予防 商品名 しわ・たるみ予防

ＳＫＦＳ ＳＫＷＰ

目安量 目安量

１日 １日

２粒 ２粒

プラセンタ
ローヤルゼリー
アスタキサンチン
ザクロエキス
ヘスペリジン
クランベリーシスチン
ビタミンＣ
ビタミンＥ

ヒアルロン酸
エラスチン
フィッシュコラーゲン
ミルクセラミド
桜の花エキス
核酸
シリマリン
Ｎ－アセチルグル
コサミン
ＭＳＭ
ビタミンＢ群

肥満関連

肌老化関連

多穀培地麹菌
酵母菌
乳酸菌
イソマルトオリゴ糖
難消化性デキストリン
植物発酵エキス

※Ｈ＆ＢＰサプリメント
ではありません
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ＡＡＧＥ

サプリメントの詳細
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サプリメントの詳細

ＡＡＧＥ
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サプリメントの詳細

ＭＶＭＳ
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サプリメントの詳細

ＭＶＭＳ

ビタミンは世界最高峰のオランダDSM社製を使用し、
ミネラルは日本の天然素材を中心に取り扱っています。
容量は全て日本人の栄養摂取基準に準じており、

安全・安心に配慮しています。
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サプリメントの詳細

ＣＤＢＴ
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サプリメントの詳細

ＡＯＢＹ
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サプリメントの詳細

ＳＨＡＧ
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サプリメントの詳細

ＳＫＦＳ
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サプリメントの詳細

ＳＫＷＰ
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