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ビューティー遺伝子検査
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店舗にて遺伝子検査キットを
ご購入ください

綿棒でほほをこすり、細胞を
採集します

遺伝子解析センターで、遺伝子を
分析

約1カ月後に検査結果を
お届けいたします

30代 会社員

DNA検査 栄養学

一生変わらない
体質を知る

日々の生活の中の
改善ヒントを知る
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1010

目標 ５キロ痩せたい

生活習慣 極度の食事制限はしたくない

74.0

69.7

64.6

目標達成！！

資料B 40代女性

実例



食事だけでバランスを整えるのは難しい？

栄養素は約半分に！

朝食 スムージー
昼食 きのこスパゲティー・サラダ・スープ夕食 
ご飯・ハンバーグ・サラダ・味噌汁

朝食 スムージー
昼食 きのこスパゲティー・サラダ・スープ夕食 
ご飯・ハンバーグ・サラダ・味噌汁

＋ MVMSⅡ2粒

食材のみで改善を行う場合 サプリメントを飲む場合

購入

＆
摂取量

豆乳200ｍｌ ビタミンＢ１・Ｂ２・マグネシウム （朝に追加）

ＭＶＭＳⅡ（2粒）

赤ピーマン10ｇ ビタミンＡ・Ｃ・Ｅ （昼のサラダに追加）

鮭80ｇ ビタミンＤ・Ｂ１・Ｂ２ （昼のパスタに追加）

しらす10ｇ カルシウム （昼のパスタに追加）

アーモンド10ｇ ビタミンＥ・マグネシウム・食物繊維 （昼のサラダに追加）

きくらげ（乾）2ｇ ビタミンＤ・鉄・食物繊維 （昼のスープに追加）

雑穀米4g 食物繊維・ビタミンB1 （夜のご飯に追加）

人参20g ビタミンA・食物繊維 （夜の味噌汁に追加）

豚薄切りロース50ｇ ビタミンＢ１・Ｂ２・鉄 （夜に豚しゃぶを追加）

大根50ｇ ビタミンＣ （夜に豚しゃぶ用のおろしを追加）

カロリー 約480kcal 約2kcal

価格 約400円/日 約200円/日

【ＭＶＭＳⅡサプリメントを飲んだ場合】

※食材量・カロリー・価格は季節や購入場所等で変動するので目安として記載 ※ＭＶＭＳⅡは1ビン（1か月分）6,050円で計算




